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WUISP
sportpertutti

COMUNE DI VINCI

Pabsport C ale

”Falc&g\e Borsetlino”

Via,Caduti del Lavoro Sof

abato 22 ottobre 2011

Dalle 15 alle 19 facciamo sport insieme!!!

i#ha-Vinci
3

Insieme agli istruttori delle societa partecipanti potrai provare
basket,volley, atletica, break dance, calcio, ginnastica artistica,

hip hop e tanti percorsi motori!
Per i piu “grandi” pilates, yoga, preparto ed AFA
Ricorda di portare le scarpe da ginnastica,

il programma lo trovi sul retro

Per informazioni UISP Empolese Valdelsa via Bardini 18- Tel. 057172131, www.uisp.it/empoli



Palestra centrale

15:00-15:20
15:30-16:00
16:00-16:230
16:30-1F.00
1F7:00-1 .30
15+:30-18:00
18:00-19:00

18:00-19:00

il

AFA-UISP

Glnw. Artistica-Bunny club
Danza Sportiva-jump

Glovant vinet caleto

Atletica Bmpoll

Break dance, Hip Hop-Zephyr
Pallavolo-Volleybee
Pallacanestro-USE basket

Palestra piocoLa attivitd UISP

15:00-15:45
15:45-16:20
16:30-17+15
17#:15-19:00

Prepa rto
Pilates

Yoga
Attivith x L plecoll




